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APRESENTACAO

“A Educacgdo é a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo.”
Nelson Mandela

A Semana Cientifica do PET Educacdo Fisica da UFU chega em sua 152 edi¢do. No
total, mais de 3000 participantes e 150 palestrantes participaram e mais de 750 trabalhos foram
apresentados nas edi¢des anteriores. Hoje o evento ja virou tradicdo em Uberlandia e regido,
gracas aos mais de 100 petianos que ajudaram a construir a histéria do PET Educacéo Fisica e
do nosso principal evento. Nosso objetivo é promover a ciéncia, melhorar a educacéo, e levar
0 nome de nosso programa, de nossa unidade e da UFU para todos os lugares. Nestes tempos
sombrios e de desvalorizacdo da educacao desde a educacéo infantil até a pds-graduacgéo, temos
0 dever como educadores de lutar contra o desmanche da educacdo, em especial das
Universidades Publicas no Brasil. Estamos passando por momentos muito dificeis, porém néo
podemos desistir nem deixar que nossas universidades e a educacdo publica seja
desconfigurada, independente da posicdo politico-partidaria. Esse foi o sentimento que nos
estimulou a realizar a XV Semana Cientifica cujo tema €é: “Vacina e Ciéncia Salvam Vidas”.

Que tenhamos um evento proveitoso e de aprofundamento no conhecimento cientifico.

Bom evento a todos!

{ %8&\

Professor Doutﬁ Guilherme Morais Puga
Tutor do PET Educacéo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia

Coordenador Geral da XV Semana Cientifica da Educacéo Fisica
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APRESENTACAO DO PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL

O Programa de Educacdo Tutorial (PET) é desenvolvido em grupos organizados a partir
de cursos de graduacdo das instituicGes de ensino superior do pais, orientados pelo principio da

indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extenséo.

O PET organiza-se academicamente a partir de formacdes em nivel de graduacao,
mediante a constituicdo de grupos de estudantes, sob a orientacdo de um professor tutor. Tem
como objetivo promover a formacdo ampla e de qualidade dos alunos de graduacdo envolvidos
direta ou indiretamente com o programa, estimulando a fixacdo de valores que reforcem a

cidadania e a consciéncia.

As atividades extracurriculares que compdem o programa objetivam garantir aos alunos
a oportunidade de vivenciar experiéncias ndo presentes em estruturas curriculares
convencionais, promovendo a formacdo académica global de qualidade, tanto para a integracdo
no mercado profissional quanto para o desenvolvimento de estudos em programas de Pés-

Graduacdo e de Extensdo.

Ensino
Atividades em sintonia com o Projeto Pedagdgico Institucional, que buscam aprimorar o
processo de ensino aprendizagem bem como as inovacdes técnicas.

Pesquisa
Atividades voltadas a criacdo de um profissional critico e reflexivo, que sejam embasadas em
métodos de producgdo de conhecimentos.

Extenséo
Atividades voltadas a demanda da sociedade bem como para o contexto profissional e social,

lembrando que néo se trata de assistencialismo.

O Programa de Educacéo Tutorial (PET) foi implantado no curso de Educacéo Fisica da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), em janeiro de 2006, no campus da Faculdade de
Educacdo Fisica e Fisioterapia (FAEFI).

~ 9 ~
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O PET Educa atualmente é composto por um tutor, Prof. Dr. Guilherme Morais Puga, e até
dezesseis petianos entre bolsistas e ndo bolsistas. O grupo promove atividades que contribuem
para a formacdo académica e complementam a matriz curricular. Dentre as atividades
oferecidas estdo: oficinas, minicursos, ciclo de seminérios, leitura de livros, Cine Educa e

Semana Cientifica do PET Educacao Fisica.

Todas as atividades realizadas proporcionam experiéncias Unicas de aprendizagem,
aperfeicoamento e exceléncia curricular, que abrem portas importantes para a formacéo pessoal
e profissional como a participacdo em congressos nacionais e internacionais, intercambios,

iniciacOes cientificas, programas de mestrado, dentre outros.
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SEMANA CIENTIFICA DA EDUCACAO FISICA

A Semana Cientifica da Educacg&o Fisica é realizada anualmente desde o ano de 2007.
Surgiu com a necessidade de proporcionar aos académicos e docentes, um espaco dedicado a
debates e reflex6es em diferentes formatos acerca de diversos temas relacionados a Educacéo
Fisica. Nesta edicdo de 2021, a Semana Cientifica foi composta por palestras, mesas redondas,

além de apresentacdo dos trabalhos submetidos e aprovados em formato de comunicacao oral.

Seu objetivo é proporcionar a integracao, socializacdo e troca de experiéncias entre 0s
discentes de diversas Faculdades e Universidades de Uberlandia e do Pais, contribuindo para a

multiplicacdo do conhecimento entre profissionais e académicos.

A XV Semana Cientifica do PET Educacdo Fisica teve como tema “Vacina e Ciéncia

Salvam Vidas” e ocorreu no periodo de 20 a 25 setembro de 2021.

" Uma mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho original."
Albert Einstein
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PROGRAMACAO

SEGUNDA FEIRA - 20/09/2021

18:00 as 20:00 — Palestra de abertura: Vacina e Ciéncia Salvam Vidas
* Profd. Dr. Luiz Carlos Dias
- Moderador: Guilherme Puga

TERCA FEIRA —21/09/2021

18h as 20h — Mesa Redonda 1: Cronobiologia, Atividade Fisica e Nutricdo
« Efeitos ergogénicos da Melatonina - Prof. Dr. Wladimir Beck — UfsCar, S&o Carlos, SP.
« Ingestdo dietética e cronobiologia - Prof2. Dr2, Cibele Crispim — UFU, Uberlandia, MG.
» Respostas Cardiovasculares e Cronobiologia do Exercicio - Prof. Dr. Leandro Brito —
USP, Séo Paulo, SP.
Moderador: Prof. Dr. Eduardo Santos

20h as 21h — Palestra 1: Palestra: A importancia da psicologia do esporte
o Profd. Dr. Gislane Ferreira de Melo - DF, Brasilia- DF.
Moderador: Prof. Dr. Jodo Wachelke

QUARTA FEIRA —22/09/2021

18h as 20h — Mesa Redonda 2: Obesidade e emagrecimento
« Atividade Fisica e obesidade na adolescéncia — Prof. Dr. Wagner Luiz do Prado —
California State University, San Bernardino, USA.
« Exercicio e cirurgia bariatrica — Prof. Dr. Saulo Gil — USP, S&o Paulo, SP.
o Restricdo Calorica e emagrecimento — Profé. Dr2, Ana Cristina Tomaz Araujo — Clinica
LEV — Uberlandia, MG.
-Moderador: Profé. Dré. Nadia Carla Cheik

20h as 21h- Palestra 2: Oportunidades e desafios de intercambio e pos-graduacéo fora do
Brasil

e Prof. Dr. Henrique Fernandes
Moderador: Ma. Juliene Gongalves


https://www.moodle.ufu.br/user/view.php?id=340539&course=1
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QUINTA FEIRA —23/09/2021

18h as 20h— Mesa Redonda 3: Envelhecimento Saudavel
o Exercicio e Saude Mental - Prof. Dr2. Angelica Miki Stein — UTFPR, Curitiba — PR.
o Nutri¢do e sarcopenia — Nutricionista Ma. Flavia Moure de Branco — UFU, Uberlandia
- MG.
« Atividade Fisica na 3% idade - Prof2. Dr2. Camila Vieira Ligo Teixeira— Baltimore, USA.
Moderador: Profd. Dr2. Ana Carolina Kanitz

20h as 21h — Palestra 3: Desafios atuais do mercado de trabalho do professor e do profissional
de Educacdo Fisica

Prof. Dr. Wagner dos Santos

- Moderador: Profé. Dr?. Gabriela Machado

SEXTA FEIRA —24/09/2021

18has 20h — Mesa Redonda 4: Exercicios e doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
« Exercicios e saude cardiovascular — Prof. Dr. Octéavio Barbosa Neto — UFTM, Uberaba,
MG.
o Exercicios e Diabetes/Resisténcia a Insulina — Prof2. Dr2. Lucieli Cambri — UFMT,
Cuiaba, MT.
o Comportamento Sedentario e DCNT — Prof. Dr. Eduardo Caldas — UFRN, Natal, RN.
Moderador: Prof. Dr. Guilherme Puga

SABADO - 25/09/2021

8h as 11h30 — Apresentacdo de trabalhos online
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TRABALHOS APRESENTADOS

Eixo Tematico 01: Fisioterapia, Nutri¢do, Medicina Esportiva

PROGRAMA DE RESIDENCIA PEDAGOGICA: EXPERIENCIAS DE REGENCIA
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Fernando Martins Sousa; Gabriela Machado Ribeiro
Universidade Federal de Uberlandia — Uberlandia/Minas Gerais
fernandomartinsousa@gmail.com

gabimacrib@ufu.br

INTRODUCAO: O ensino remoto trouxe inimeros desafios tanto para estudantes quanto para
professores, especialmente, na Educacao Infantil. OBJETIVO: Apresentar desafios enfrentados
pelos residentes de Educacdo Fisica na regéncia durante o ensino remoto na Educacdo
Infantil. MATERIAL E METODOS: As regéncias na educacao infantil sdo desenvolvidas em
aulas de 30 minutos utilizando diversos materiais de apoio como videos, musicas, brinquedos,
objetos e materiais construidos pelos proprios alunos em casa. As aulas acontecem pela
plataforma Microsoft Teams a qual professores, alunos e residentes tém acesso.
RESULTADOS: A grande dificuldade encontrada foi na conducdo da aula para conseguir o
envolvimento de todas as criangas e para deixar as aulas mais dindmicas, pois como estamos
em ensino remoto e fisicamente longe uns dos outros sempre acontece de algum aluno dispersar
a atencdo. A adaptacdo das criancas com tecnologia é algo impressionante, estamos sempre
descobrindo funcbes novas da plataforma por meio dos proprios alunos que sao sempre muito
curiosos e atentos as informacdes. Devido a isso, assim que entramos em aula, tiramos todos 0s
alunos do modo apresentador para que ndo alterem as funcdes que sdo dos professores e dos
residentes, como por exemplo, a fungéo de desligar o microfone de todos da aula, pois acontecia
com muita frequéncia eles desligarem nosso microfone ou do professor. Acredito que fazem
isso devido a inquietude da idade e da vontade de estar sempre em interacdo com o computador.
CONCLUSAO: A residéncia pedagégica é um grande aprendizado para os alunos da
graduacdo, uma experiéncia enriquecedora que agrega muito a formacgéo docente e realiza-la
em um periodo de ensino remoto nos trouxe experiéncias fora do “comum”. A partir desta
vivéncia surgiram grandes desafios, sendo o principal dar aulas distante dos alunos. Para aulas
virtuais foi necessario adaptacbes de ambas as partes, tanto dos professores quanto dos
estudantes.
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ELABORACAO DE UMA ESTRATEGIA DE ENSINO DE JOGOS E
BRINCADEIRAS NO PIBID EDUCACAOQ FISICA

NERES, Guilherme; GAMA, Yasmim de Paula; TEODORO, Bruno Gonzaga;
ANTUNES, Marina Ferreira de Souza; LIMA, Solange Rodovalho.
Universidade Federal de Uberlandia - Uberlandia/MG
guilhermekoro320@ufu.br

A pandemia da COVID-19 provocou mudancas drasticas no cotidiano das pessoas em ambito
mundial e uma das &reas mais afetadas foi a educagdo, com a suspensdo das aulas presenciais,
e que requisitou a utilizacdo de recursos tecnologicos para serem desenvolvidas em modo
remoto, 0s quais eram, até entdo, pouco conhecidos tanto por professores/as, quanto por
alunos/as. Neste contexto, o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)
da Universidade Federal de Uberlandia, ano de 2021, esta sendo realizado de forma remota. O
programa visa aproximar os/as estudantes da licenciatura da realidade escolar, promovendo-
Ihes experiéncias docentes. Este trabalho objetiva descrever o planejamento e aplicagdo de uma
estratégia de ensino sobre jogos e brincadeiras no ensino fundamental. Ela foi planejada e
aplicada por dois bolsistas PIBID Educacdo Fisica, para turmas de 4° ano, da Escola de
Educacdo Baésica da Universidade Federal de Uberlandia (ESEBA/UFU). Seu objetivo foi
descrever a elaboragdo de uma estratégia de ensino, cujo tema ¢ “Jogos e Brincadeiras”. Foram
quatro aulas sincronas, com a presenca do professor supervisor do PIBID, que ministrou as
aulas e, quatro assincronas, nas quais ele disponibilizou atividades para serem realizadas. A
maior dificuldade enfrentada no planejamento da estratégia foi elaborar brincadeiras
tradicionais e jogos competitivos e cooperativos adequados ao meio virtual e que
proporcionassem aos/as estudantes o reconhecimento e a aprendizagem sobre o contetido da
estratégia. A experiéncia foi compartilhada e discutida com a equipe PIBID, em reunides gerais,
contribuindo na formacéo inicial dos/as bolsistas.



Semana Cz'em@([m
DO PET EDUCM}I\U FISICA

acina e ciéncia salvam vidas.

20 a 25 de setembro de 2021

O HIP HOP COMO CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA:
VIVENCIANDO EXPERIENCIAS NO PIBID

Tainara Marques Ferreira; Isadora Fernandes; Bruno Gonzaga Teodoro; Solange Rodovalho
Lima; Marina Ferreira de Souza Antunes

Universidade Federal de Uberlandia - Uberlandia/MG

tainara.ferreira@ufu.br

Em virtude da pandemia da Covid-19 e a suspensdo das atividades presenciais, tanto os
estudantes da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), quanto os da Escola de Educacéo
Basica (ESEBA/UFU) tém realizado as atividades académicas em modo remoto. Este trabalho
foi desenvolvido no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)
Educacao Fisica e tem por objetivo apresentar a experiéncia vivenciada em modo remoto, no
planejamento da estratégia de ensino como o contetdo Hip Hop. O plano de aula, € importante
pois funciona como um guia que orienta a acdo docente. Para o processo de elaboracéo dessa
estratégia, refletimos sobre como o hip hop surgiu, nos EUA, na década de 1970, carregando
varias vertentes. Fizemos uma coleta de dados sobre o assunto em artigos cientificos e a partir
da leitura planejamos a estratégia. Teve por objetivo proporcionar o reconhecimento e discussao
da cultura Hip Hop e a compreenséo da sua influéncia a sociedade, seus aspectos histéricos, o
género musical e a danca neste movimento. Foram 5 aulas sincronas e 5 assincronas
desenvolvidas com alunos/as de nove e dez anos de idade, matriculados em trés turmas do 4°
ano do ensino fundamental da (ESEBA/UFU). Cada turma, composta por vinte alunos/as, dois
com algum tipo de deficiéncia, ou seja, sdo publico-alvo da Educacdo Especial. O/as alunos/as
demostram interesse e participacdo nas aulas de Educacao Fisica, o que evidencia a importancia
de trabalhar contetidos que ndo se restrinjam aos esportes. A experiéncia no planejamento e
aplicacdo da referida estratégia colocou os/as bolsistas de iniciacdo a docéncia do PIBID, mais
préximos da realidade escolar, mesmo que de forma remota, o que colaborou para a
compreensdo dos desafios e limitacGes que se apresentam nesta forma de lidar com o processo
ensino e aprendizagem.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO E CAPACIDADE FUNCIONAL
EM IDOSOS FISICAMENTE ATIVOS

Wanessa Silva de Oliveira; Julia Oliveira de Faria; Eduardo Henrique Rosa Santos;
Angelo Piva Biagini

Universidade Federal de Uberlandia — Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia —
Uberlandia/MG

wanessa.silva.oliveira@gmail.com

INTRODUCAO: O sono é essencial para o bom funcionamento do organismo. Nos idosos os
distdrbios do sono sdo evidentes e podem estar relacionados com o processo de envelhecimento.
Uma parcela deste grupo populacional relata problemas com a qualidade do sono, o que pode
afetar sua salde em varios aspectos. O declinio da funcdo fisica prejudica a execucdo das
atividades da vida diaria entre os idosos, gerando maior dependéncia, piorando o estado geral
de salde e a qualidade de vida. O exercicio fisico, tem recebido destaque na literatura como
uma ferramenta essencial para promoc¢do de saude, melhora da qualidade do sono e
influenciando positivamente no processo de envelhecimento saudavel. O presente estudo teve
como objetivo avaliar a qualidade do sono e capacidade funcional em idosos fisicamente ativos.
MATERIAIS E METODOS: estudo observacional transversal descritivo composto por 17
idosos participantes do programa de atividade fisica preventiva para a terceira idade do estagio
em atencdo primaria a saude do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), aplicou-se por meio de entrevista os questionarios: Mini-Sleep Questionnaire (MSQ) e
o indice de Barthel. RESULTADOS: Na amostra 13 (76,47%) idosos apresentam sono bom e
12 (70,6%) idosos demonstram independéncia total para realizacdo de todas as atividades da
vida diaria. CONCLUSAO: A maioria dos idosos fisicamente ativos que compde a amostra do
estudo, evidenciaram um sono de boa qualidade que foi avaliada pelo Mini-Sleep Questionnaire
(MSQ) e possui independéncia funcional para a execucdo das atividades da vida diaria que foi
mensurada pelo indice de Barthel, o que podera contribuir para um bom estado geral de satde
e boa qualidade de vida.
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Eixo Tematico 02: Fisiologia, Biomcanica, Cinesiologia, Treinamento Desportivo,
Biogquimica e afins

AVALIACAO DOS EFEITOS DE UM PROTOCOLO DE TREINAMENTO PARA
ATLETAS DE RUGBY UNION

Jodo Otavio Gonzaga Naves; Jodo Elias Dias ONunes;
Universidade Federal de Uberlandia - Uberlandia/Minas Gerais.
joaootaviognaves@gmail.com.

Estudos ainda sdo necessarios para entender os efeitos de diferentes estimulos na preparagdo
fisica e no desempenho esportivo do rugby union, portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar
os efeitos de um protocolo de treinamento para atletas de rugby union na HSR, capacidade
aerobia maxima, forca maxima, velocidade, agilidade e poténcia. Amostra do time Uberlandia
rugby, sdo 8 voluntérios escolhidos de modo néo aleatdrio do time adulto, moradores da cidade
de Uberlandia que treinam rugby trés vezes por semana, foram utilizados os testes de 1-RM,
beep teste, 5-10-5, tiros de 10 e 30 metros, salto horizontal e HSR. O treinamento durou 6
semanas e todos os testes foram realizados pré e pos. Os resultados foram 1-RM Levantamento
terra (kg) 131,9+21,0 vs. 144,4+23,1*; 1-RM Agachamento (kg) 117,5+26,2 vs. 124,1+25,3;
1-RM Supino Reto (kg) 80+15,1 vs. 86,3+15,5*; Salto Horizontal (m) 2,4+0,2 vs. 2,6+0,2%;
Tiro 10 m (s) 2,4+0,1 vs. 2,2+0,2*; Tiro 30 m (s) 5,1+0,3 vs. 4,8+0,3*; Agilidade teste (s)
5,7+0,3 vs.5,5+0,2*; Beep teste (Iv) 7,8 £7,5 vs. 8,1+7,9; Sprint méx (s) 2,8+0,2 vs. 2,9 + 0,2*;
Sprint lento (s) 3,3+0,3 vs. 3,3+0,3; indice de fadiga (%)13,5+6,9 vs. 10,5+4,3; S-DEC (%)
9,5+6,3 vs. 6,8+5,9. Apos investigar os efeitos deste protocolo pode-se concluir que o
treinamento para atleta de rugby union aprimorou forca maxima, velocidade, agilidade e
poténcia e ndo promoveu alteracdo na capacidade aerébia maxima e HSR.
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ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE APRENDIZAGEM MOTORA EM
PERIODICOS NACIONAIS NA AREA DA EDUCACAO FISICA

Leticia Leal Santos; Gabriel Dantas Melo; Ricardo Drews
Universidade Federal de Uberlandia-Uberlandia/Minas Gerais
leticialeal1999@hotmail.com

A anélise da produgdo cientifica de uma area de conhecimento, realizada periddica ou
sistematicamente, é um importante instrumento de avaliagio do seu processo de
desenvolvimento. O objetivo do estudo foi analisar a producdo cientifica relacionada a
aprendizagem motora (AM) em periddicos nacionais na area da Educacdo Fisica. Foram
analisadas 12 revistas cientificas entre os meses de julho e agosto de 2020, sendo que as buscas
ocorreram no banco de dados online dos periddicos com a utilizagdo do termo “Aprendizagem
Motora”. Os critérios de inclusdo dos periddicos foram publicar em lingua portuguesa e possuir
corpo editorial e sede fixada no Brasil; apresentar classificacdo no WEBQUALIS B2 ou
superior seguindo as recomendacdes do documento da &rea 21; estar disponivel online,
indexado no Scielo ou Lilacs. Foram considerados para analise somente artigos originais e
revisdes com foco na AM. Apds selecionados os artigos, foram extraidos os dados referentes
ao ano, periddico de publicacdo, instituicdo dos autores e as tematicas investigadas. Os dados
foram analisados com base em estatistica descritiva dos valores absolutos (N) e relativos (%).
Os resultados revelaram um total de 92 estudos selecionados, sendo que as primeiras
publicacBes ocorreram no ano de 1989 e a partir de 2006 foi verificado um aumento no nimero
de publicacBes. O periddico com maior nimero de publicacdes foi a Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esporte e a Universidade de Sdo Paulo foi a instituicdo com maior nimero
de publicacdes a partir da analise de localizacdo dos autores. Além disso, aproximadamente 47
% dos artigos analisaram a AM na populacao adultos e o feedback foi a tematica mais abordada.
Conclui-se que a producdo cientifica em lingua portuguesa na area da AM teve um crescimento
ao decorrer dos anos, com enfoque dos seus estudos em fatores que afetam a aquisi¢do de
habilidades motoras.
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Eixo Tematico 03: Atividade Fisica e Saude, Grupos Especiais, Terceira Idade,
Necessidades Especiais Fisicas e Intelectuais e Doencas Cronicas

RELACAO ENTRE A VARIABILIDADE DA PRESSAO ARTERIAL E A
REATIVIDADE DA PRESSAO EM MULHERES APOS A MENOPAUSA
HIPERTENSAS E NORMOTENSAS

Ana Clara Ribeiro Cunha; Igor Moraes Mariano; Ana Luiza Amaral; Juliene Gongalves Costa
Dechichi; Mateus de Lima Rodrigues; Guilherme Morais Puga

Laboratorio de Fisiologia Cardiorrespiratoria e Metabolica, Faculdade de Educacéo Fisica e
Fisioterapia, Universidade Federal de Uberlandia — Uberlandia/MG
anaclararibeirocunhal@gmail.com

INTRODUCAO: A prevaléncia de hipertensdo é bastante elevada em mulheres apds a
menopausa, 0 que justifica a relevancia do estudo de alternativas para combater este problema.
OBJETIVOS: O objetivo do projeto é verificar se a variacdo da pressao arterial durante o teste
de estresse mental ira predizer a variabilidade da pressdo arterial ambulatorial em mulheres
hipertensas ap6s a menopausa METODOS: Participaram 60 mulheres apds a menopausa, sendo
30 hipertensas e 30 normotensas. Para isso foram avaliadas: as caracteristicas antropométricas
(% de gorduras e massa magra; indice de massa corporal — IMC; e circunferéncia abdominal —
CA) a pressdo arterial sistélica (PAS) e diastolica (PAD) de repouso; a reatividade da PAS e
PAD através do teste de estresse mental de Stroop de palavras e cores, onde foram calculados
os APAS e da APAD (pressdo pico — pressao de repouso); e a pressdo arterial ambulatorial
durante 24h (MAPA). A partir da MAPA foram calculados os indices de variabilidade da PA
(VPA): Variabilidade real média da PA nos periodos de vigilia, sono e 24h (ARV); Coeficiente
de variacdo das 24h (DP24h); e o Desvio padrdo da PA ponderado pela duracdo do dia e da
noite (DPdn). Para verificar a relagdo entre as variaveis foi utilizado a Correlacdo de Pearson.
RESULTADOS: O ARV da PAS apresentou correlagdo significativa com as variaveis: APAS
(r=0,24), IMC (r=0,24) e CA (r=0,23). Houve correlacdo também no ARV da PAD com IMC
(0,24) e com CA (r=0,23). A DP24h da PAS correlacionou-se significativamente com IMC
(r=0,35), CA (r=0,26) e % gordura (r=0,37). CONCLUSOES: Conclui-se que caracteristicas
antropomeétricas tem melhores correlagdes com a VPA do que a reatividade da PA a um teste
de estresse mental.
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BENEFICIOS DO EXERCICIO FiSICO EM PESSOAS OBESAS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Ana Laura de Paula Silva; Vickele Sobreira.
Universidade Federal de Uberlandia — Uberlandia, Minas Gerais.
analauraps_l4@hotmail.com

As consequéncias da inatividade fisica e 0 aumento do sedentarismo no cotidiano das pessoas
fazem com que os indices de obesidade crescam cada vez mais, desenvolvendo assim, outras
doencas que poderiam ser evitadas com um estilo de vida mais ativo e saudavel. Este trabalho
visa apresentar os beneficios das atividades/exercicios fisicos em pessoas obesas por meio de
uma revisao integrativa. Para a composicdo do estudo, foi feita a unido e sistematizacdo de
estudos que continham em seus resultados os beneficios da pratica de atividade/exercicio fisico
para pessoas obesas. A partir da selecdo de 21 periddicos brasileiros classificados no Qualis-
CAPES em Al e A2 na area de Educacdo Fisica e com o cruzamento de palavras chaves,
relacionadas a tematica do estudo e critérios de inclusdo (periddicos brasileiros, com
publicacGes em portugués realizadas a partir de 2018 até marco de 2021) foi feita a selecdo dos
artigos. Apds analise, foram selecionados dez periddicos que continham publicacGes com
menc&o a respeito da obesidade e atividade/exercicio fisico, totalizando 145 artigos. Depois de
um primeiro refinamento oito artigos foram selecionados e ap6s um segundo refinamento
apenas trés entraram nos critérios da pesquisa. Nos artigos selecionados, os beneficios advindos
da préatica de atividade/exercicios fisicos para obesos foram elencados, sendo eles: reducdo do
indice de massa corporal, reducdo da circunferéncia abdominal, controle/manutencdo da
pressdo arterial e triglicérides, reducdo da enzima butirilcolinesterase, reducdo da glicemia,
melhora em questdes sociais, emocionais e psicossociais e também no condicionamento
respiratorio e cardiovascular. A partir deste conglomerado de informacdes, pode-se concluir
que a pratica de atividades/exercicios fisicos é um forte aliado para a prevencéo e tratamento
da obesidade, sendo necessario que mais publicacbes enfatizem esses beneficios e fiquem
acessiveis a populacdo brasileira, com o intuito de disseminar uma cultura embasada nos
conhecimentos cientificos relacionados a esta tematica.
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ASSOCIACAO DE FATORES DE RISCO CARDIOMETABOLICOS COM
ESTRESSE OXIDATIVO EM MULHERES APOS A MENOPAUSA

Ana Luiza Amaral; Igor Morais Mariano; Jaqueline Pontes Batista; Juliene Gongalves
Costa Dechichi; Tallita Cristina Ferreira de Souza; Guilherme Morais Puga
Laboratorio de Fisiologia Cardiorrespiratoria e Metabolica; Universidade Federal de
Uberlandia — Uberlandia/MG.

anaribeiro.am@gmail.com.

INTRODUCAO: Mulheres ap6s a menopausa sdo predispostas a desenvolver doencas
cardiometabdlicas. O aumento da adiposidade abdominal, reducdo da massa magra, elevacdo
do estresse oxidativo sdo fatores relacionados a estas doencas. Ha uma relacdo entre 0 aumento
do estresse oxidativo e doencas cardiometabolicas, mas gostariamos de saber se hé relagéo entre
os biomarcadores dos fatores de risco para doencas cardiometabdlicas com o estresse oxidativo.
OBJETIVO: Associar fatores de risco cardiometabdlicos e de estresse oxidativo em mulheres
ap6s a menopausa. METODOS: Esta foi uma pesquisa clinica primaria, intervencional, de
seguimento transversal e foram avaliadas 107 mulheres ap6s a menopausa. Realizamos
regressao linear multipla, considerando como variaveis dependentes os indicadores de perfil
oxidativo (CAT, SOD, GPx, GSH, FRAP e Proteina Carbonilada) e como variaveis
independentes indicativos de risco cardiometabdlico (Massa Magra, Massa de gordura, Pressao
Arterial Média - PAM, HDL, LDL, Glicemia e Hemoglobina glicada). RESULTADOS: 48%
da amostra apresenta sobrepeso e 27% obesidade. Quanto a presenca de morbidades, 79% da
amostra possui dislipidemia e 63% hipertensdo, sendo que 43% tém duas doencas associadas.
Quanto aos valores da regressao linear: 1) os maiores valores foram em GPx (55,71%) e GSH
(43,81%); 2) valores intermediarios em CAT (39,04%), SOD (36,61%) e FRAP (22,69%); 3)
os menores valores foram encontrados na Proteina Carbonilada (13,1%). Massa magra e massa
de gordura foram significativas em quase todos os modelos, sendo que a massa magra foi
significativa em todos eles, exceto em Proteina Carbonilada. A PAM foi significativa apenas
com Proteina Carbonilada e o metabolismo glicidico foi significativo para explicar as variacées
de CAT, FRAP e Proteina Carbonilada. Concluséo: As variaveis de composicao corporal,
especialmente a massa magra, parecem ser fatores determinantes na compreensao do perfil
oxidativo de mulheres ap6s a menopausa. Esses resultados reforcam a necessidade de
estratégias de incluir, principalmente, exercicios resistidos nessa populagéo.
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EFEITOS NEGATIVOS DO ISOLAMENTO SOCIAL CAUSADO PELA PANDEMIA
DE COVID-19 NO COMPORTAMENTO SEDENTARIO, NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E COMPULSAO ALIMENTAR EM HOMENS E MULHERES

Caroline Pereira Garcés; Sara Menezes Nunes; Nadia Carla Cheik.
Universidade Federal de Uberlandia — Uberlandia/MG.
carolgarces@outlook.com

INTRODUCAO: As medidas preventivas e restritivas impostas devido a pandemia causada
pelo Coronavirus (COVID-19) podem alterar o estilo de vida da populacdo, impactando
negativamente a saude fisica e 0 comportamento alimentar. OBJETIVO: Analisar as diferencas
entre homens (H) e mulheres (M) com relacdo ao comportamento sedentario (CS), nivel de
atividade fisica (NAF), compulsdo alimentar periddica (CAP) e ganho de massa corporea
(GMC) durante a pandemia de COVID-19. METODOS: Estudo transversal, que avaliou,
através de um formulério on-line e andnimo, o NAF, o CS, a CAP e o GMC de homens e
mulheres pré e durante o isolamento social causado pela COVID-19. O NAF foi avaliado pelo
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), o CS através de duas perguntas que
englobavam o tempo gasto em atividades realizadas na postura sentada, deitada e reclinada e a
CAP pela Escala de Compulsdo Alimentar Periddica (BES). RESULTADQOS: A amostra foi
constituida por 218 mulheres e 105 homens. Houve diminuicdo em ambos 0s grupos na
prevaléncia de individuos ativos e em todos os niveis de intensidade de atividade fisica
(caminhada, intensidade moderada, vigorosa e tempo total de atividade fisica), sendo que menor
nivel de caminhada foi observado nas mulheres (H= 75 min/sem x M= 40 min/sem; p=0,013).
Adicionalmente, o CS aumentou substancialmente nos dois grupos, sem diferenca entre eles
(H= 2880 min/sem x M= 2400 min/sem). Houve maior prevaléncia da CAP nas mulheres (H=
19 (18,1%) x M= 74 (33,9%)) e aumento significativo durante a pandemia de COVID-19
(p<0,001). Ambos os grupos relataram GMC (H: 66,7% x M: 60,7%). CONCLUSAO: A
pandemia impactou no estilo de vida e no comportamento alimentar de homens e mulheres. Os
resultados dessa pesquisa podem auxiliar no desenvolvimento de estratégias eficazes para
minimizar os efeitos negativos causados por esse periodo.
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CRITERIOS DE GESTORES DE ACADEMIAS DO SEGMENTO FITNESS NA
CONTRATACAO DE PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA

Daniel Elias Maestri; Gabriela Machado Ribeiro
Universidade Federal de Uberlandia
danieleliasmaestri@gmail.com

INTRODUCAO: A partir da primeira década do XXI aumentou o ndmero de institui¢des de
formacdo, o nimero de cursos de Educacdo Fisica e houve um exponencial crescimento do
namero de profissionais formados que optam por trabalhar em academias do segmento fitness.
OBJETIVO: Analisar quais sdo os condicionantes que influenciam a insercdo dos egressos do
curso de Educacdo Fisica no segmento fitness. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
descritivo-explicativa de carater qualitativo, desenvolvida a partir de uma pesquisa de campo
realizada em academias de ginastica no municipio de Uberlandia, mediante disponibilidade dos
locais pretendidos. Foi aplicado questionarios, com questdes abertas e fechadas, a 18 gestores
de academias que se dispuserem a participar da pesquisa. Foram contatados por meio de visita
aos locais, contato telefénico e e-mail. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido disponibilizado juntamente com o questionario. RESULTADOQOS: Ao responderem
sobre quais 0s principais critérios utilizados para a contratacdo de profissionais da area da
Educacao Fisica, a caracteristica mais indicada pelos gestores foi a responsabilidade em 20%
das respostas e a cordialidade, logo em seguida, com 18%, dois critérios comuns em qualquer
ambiente de trabalho, ndo sendo exclusividade do segmento fitness e nem da Educacéo Fisica.
A experiencia profissional foi citada em 11% das respostas e trabalhar com diferentes
modalidades foi mencionado em 10%. Em relacdo a aparencia estética, 6% das respostas
mencionaram, assim como critérios relacionados ao conhecimento especifico e/ou geral, com
9% e 7%, respectivamente. CONCLUSAO: A partir dos dados apresentados é possivel observar
que as caracteristicas mais consideradas ndo sdo exclusividade de profissionais da area da
Educacao Fisica. Conhecimentos relacionados a formacéao profissional (gerais ou especificos)
ndo foram considerados os mais relevantes.
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EFEITO DO TREINAMENTO DE MAT PILATES NA SINTOMATOLOGIA
CLIMATERICA EM MULHERES NORMOTENSAS E HIPERTENSAS NA POS
MENOPAUSA

Julia Buiatte Tavares; Ana Luiza Amaral Ribeiro; Igor Moraes Mariano; Jaqueline
Pontes Batista; Juliene Goncalves Dechichi; Ludimila Ferreira Gongalves; Tallita
Cristina Ferreira de Souza; Guilherme Morais Puga.

Universidade Federal de Uberlandia - Uberlandia/MG.

juliabuiatte3@gmail.com

INTRODUCAO: Os sintomas climatéricos afetam cerca de 75% das mulheres e a hipertensdo
pode ser um agravante desses sintomas. O exercicio fisico tem sido usado para melhorar os
fatores fisiologicos, metabolicos e psicoldgicos nas mulheres. OBJETIVO: Comparar o efeito
induzido pelo treinamento de Pilates no solo sobre os sintomas climatéricos em mulheres
hipertensas e normotensas na pds-menopausa. MATERIAIS E METODO: Participaram do
estudo 47 mulheres ndo obesas irregularmente ativas, 24 normotensas (58 + 4 anos e PA 117 /
75mmHg) e 23 hipertensas (58 + 4 anos e PA 122 / 78mmHg) que realizaram 36 sessOes de
Mat Pilates durante 12 semanas. Os sintomas do climatério foram avaliados pelo indice de
Menopausa de Blatt-Kupperman (B-K). O teste t ndo pareado em comparagdo com as
caracteristicas clinicas entre os grupos. Para a analise dos questionarios, utilizou-se o Teste de
Mann-Whitney para comparar as médias entre 0s grupos para dados ndo paramétricos. A
Equacdo de Estimativas Generalizadas foi usada para comparar grupos e tempo para pontuar o
questionario no score geral e por dominio. Foi realizada uma analise qualitativa do
desaparecimento dos sintomas de acordo com a sua intensidade. O nivel de significancia
adotado foi p <0,05. RESULTADQOS: Nenhuma diferenga nas alteragdes induzidas pelo
treinamento de Pilates no solo foi encontrada entre mulheres normotensas e hipertensas. Porém,
houve uma reducéo significativa nos escores de B-K e na porcentagem de desaparecimento dos
sintomas apds o treinamento em ambos os grupos. CONCLUSAO: A presenca de hipertenso
ndo alterou os beneficios induzidos pelo treinamento de 12 semanas de Mat Pilates sobre os
sintomas do climatério em mulheres p6s-menopausicas ndo obesas.
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EFEITO DA MULTIMORBIDADE NAS RESPOSTAS DOS PARAMETROS
SANGUINEOS, COMPOSICAO CORPORAL E SINTOMAS CLIMATERICOS DE
MULHERES NA POS MENOPAUSA SUBMETIDAS AO TREINAMENTO
AEROBIO

Juliene Gongalves Costa Dechichi; Igor Morais Mariano; Mateus de Lima Rodrigues; Ana
Clara Ribeiro Cunha; Victor Hugo Vilarinho Carrijo; Julia Buiatte Tavares; Ana Luiza
Amaral; Guilherme Morais Puga.

Laboratorio de Fisiologia Cardiorrespiratoria e Metabolica. Universidade Federal de
Uberlandia. Uberlandia, MG, Brasil.
Email: julienegoncalves@hotmail.com

INTRODUCAO: A multimorbidade acomete cada vez mais pessoas, sendo mulheres idosas,
residentes nas areas urbanas de paises de baixa e média renda as mais afetadas. O exercicio
fisico € uma ferramenta importante para tratar, prevenir a progressao e piora da saude geral
dessa populagdo. OBJETIVO: Analisar o efeito da multimorbidade na resposta ao treinamento
aerobio no perfil lipidico, glicidico, composi¢éo corporal e sintomas climatéricos de mulheres
p6s menopausadas. METODOS: Participaram do estudo 41 mulheres; idade de 58+4 anos e
10+6 anos de tempo apds a menopausa, alocadas em 2 grupos de acordo com a quantidade de
doencas cardiometabdlicas sendo: 0 ou 1 doenga (MORB; n=18) e >2 doeng¢as (MULTI; n=23).
Os grupos foram submetidos a 12 semanas de treinamento aerébio em pista, e avaliados antes
e apos intervencdo: perfil lipidico, glicidico, composicao corporal, antropometria e sintomas
climatéricos (MRS e Escala de Cervantes). Teste t ndo pareado usado para comparar as
caracteristicas basais entre grupos. A analise por intencdo de tratar utilizando a GEE com
correcdo de Bonferroni para comparar os efeitos da intervencdo. RESULTADOS: As mulheres
do grupo MULTI estavam a mais tempo na pds menopausa (12+6; p=0,02), com piores valores
basais de glicose, triglicérides, HDL, massa gorda (MG), massa magra (MM), circunferéncias
de cintura (CC), abdome e quadril, mas sem diferenca na idade. Houve efeito interacéo (p<0,05)
do treinamento no grupo MULTI na massa corporal (-0,6kg; 95% IC, -1 a -0,1), CC (-2cm;
95% IC, -3a-0,1), MG (-1,8kg; 95% IC, -2,5a-1,2) e MM (1,1kg; 95% IC, 0,5 a 1,6). Efeito
tempo nos sintomas MRS (-4 pontos; 95%IC, -6 a -1), alterando classificagdo do escore total
de sintomas severos para moderados. CONCLUSAO: Individuos multimérbidos apresentaram
resposta ao treinamento aerobio com maiores redugdes nos parametros da composicao corporal,
antropometria e sintomas climatéricos, porém sem alteracdes significativas no perfil lipidico
apos 12 semanas de treinamento.
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CORRELACAO ENTRE A PRESSAO ARTERIAL DE REPOUSO E A
REATIVIDADE DA PRESSAO ARTERIAL DE REPOUSO SOBRE ESTRESSE
PSICOLOGICO EM MULHERES NA POS MENOPAUSA APOS TREINAMENTO
COM MAT PILATES

Ludimila Ferreira Gongalves; Julia Buiatte Tavares; Jaqueline Pontes Batista; Tallita
Cristina Ferreira de Souza; Igor Moraes Mariano; Ana Luiza Amaral; Victor Hugo
Vilarinho Carrijo; Guilherme Morais Puga.

Universidade Federal de Uberlandia — Uberlandia, MG.

ludimimila@hotmail.com.

INTRODUCAO: Mulheres na pds menopausa tende a ter uma maior presséo arterial (PA) de
repouso e reatividade da pressdo arterial sobre estresse psicologico. Isso ocorre devido as
alteragdes hormonais que influenciam no sistema cardiovascular. A prética de exercicios fisicos
tem mostrado ser capaz de melhorar as respostas da PA. OBJETIVO: Correlacionar as variaveis
da reatividade da PA sobre estresse psicolégico com a PA de repouso em mulheres na pos
menopausa antes e ap0s 12 semanas de treinamento de Mat Pilates. MATERIAIS E
METODOS: Participaram do estudo 47 mulheres na poés menopausa (40 e 70 anos). Foi
avaliada pressdo arterial de repouso com monitor automatico, e a reatividade da presséo arterial
sob estresse psicoldgico através do teste Stroop de 3 min. A analise estatistica de correlagdo foi
realizada através da correlacdo de Pearson. Todas as analises foram feitas pela Software SPSS
versao 21. RESULTADOS: Nio houve uma correlagdo entre as variavei da PA sistolicae o A
(variacdo) da reatividade da PA sistdlica pré (p=0,880) nem pds (p=0,583) treinamento.
Também ndo houve correlacdo entre as variavei da PA diastdlica e o A da PA diastolica pré
(p=0,872) e pos (p=0,573), nem da PA média e o A da PA média pré (p=0,968) e pos (p=0,334).
CONCLUSAO: A PA de repouso parece n3o ter relacdo com a reatividade da PA sobre estresse
psicolégico em mulheres na pds menopausa, nem antes nem apos 12 semanas de treinamento
de Mat Pilates.



Semana Cz'em@([m
DO PET EDUCM}I\U FISICA

acina e ciéncia salvam vidas.

20 a 25 de setembro de 2021

RELACAO ENTRE O NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E SINTOMAS DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ESTUDANTES DA UFU NO PERIODO DE
PANDEMIA DE COVID-19 E ISOLAMENTO SOCIAL

Maria Clara Arantes Araujo; Guilherme Morais Puga

Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia, Universidade Federal de Uberlandia,
Uberlandia, MG.
mclarinharantes@gmail.com

Questdes sobre saude mental tém ganhado grande visibilidade nos ultimos tempos, e ainda mais
com o advento da pandemia por Covid-19, com consequente isolamento social e por tempo
prolongado. O objetivo deste trabalho foi identificar e comparar se existe relacéo entre o nivel
de atividade fisica e sintomas de ansiedade e depressdo, em estudantes atletas e ndo atletas da
Universidade Federal de Uberlandia - UFU (MG). A pesquisa, realizada durante o ano de 2020,
utilizou-se de ferramentas adaptadas online para coleta de dados e questionarios ja validados
para a populagéo brasileira. A amostra foi composta de alunos da UFU que se auto identificaram
atletas ou ndo atletas de times oficiais da universidade. Primeiramente 0s participantes
preencheram um TCLE e entdo foram aplicados os questionarios: de anamnese; versao curta
do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) para avaliar o nivel de atividade
fisica; o Beck Anxiety Inventory (BAI) para sintomas de ansiedade; e o Beck Depression
Inventory (BDI), sintomas de depressdo. Utilizou-se o teste Qui-Quadrado entre as variaveis
para encontrar a distribuicdo de frequéncia e a Correlacdo de Speerman para encontrar relagdes
entre as varidveis analisadas. A amostra final foi de 134 alunos: 41(30,1%) de atletas e
93(69,9%) de ndo atletas. A maioria dos ndo atletas (68,8%) e atletas (56,1%) apresentaram
IMC normal ou abaixo do peso. Os alunos ndo atletas (65,6%) e atletas (63,4%) eram mais
ativos, porém no grupo de atletas houve 36,6% irregularmente ativos. Ja em relacdo a
ansiedade, tanto ndo atletas (21,5%) e atletas (34,1%), apresentaram indices moderados ou
grave. Também identificou-se niveis de depressdao nos alunos nédo atletas (7,5%) e atletas
(12,8%). N&o houve correlacdo ou diferenca em nenhum indice avaliado entre os alunos atletas
e ndo atletas. Assim concluimos que houve niveis significativos de ansiedade e depressao nos
alunos, e o nivel de AF ou ser atleta universitario parece ndo interferir nesses indices.
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OS DESAFIOS DE SER MULHER NO CENARIO DOS ESPORTES DE AVENTURA

Simone Fernandes Lopes; Gilson Batista Machado
Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Uberlandia - Uberlandia/MG.
escolhasdesimone@gmail.com

A presenca feminina nos Esportes de Aventura ainda é pequena quando comparada a masculina.
Isso ocorre devido a fatores como, os principios das regras patriarcais hd muito inseridas na
sociedade e que insistem em dissociar e estabelecer papéis femininos e masculinos. Contudo,
surgem iniciativas que tém como propdsito auxiliar a insercdo e permanéncia do publico
feminino nessa categoria de esportes que tem crescido significativamente nas Gltimas décadas.
O objetivo geral deste estudo qualitativo é investigar os desafios no que diz respeito a
participacdo da mulher nos esportes de aventura. Quanto aos objetivos especificos, se propde
elencar as dificuldades enfrentadas pela mulher que opta por praticar modalidades de Esportes
de Aventura, discutir sua postura frente a esses desafios e identificar os principais motivos pelos
quais cresce a participacdo feminina nesses esportes, apesar das objecdes enfrentadas. Para
coletar os dados, foi enviado um questionario virtual a cinco comunidades de praticantes de
Esportes de Aventura em Uberlandia, MG. A amostra foi composta por 61 mulheres praticantes
das modalidades: escalada, rapel, mountain bike, trekking e corrida de aventura. Os resultados
apontam como principais desafios o preconceito relacionado ao género, o pré-julgamento em
relacdo a capacidade fisica e técnica e assédios de cunho moral e sexual. Se tratando da adesao,
fica estabelecido o gosto pelo esporte, 0 contato com a natureza, a possibilidade do desafio e
superacdo, sensacao de liberdade e demais aspectos psicologicos. Os resultados mostrados por
essa pesquisa e pelas as outras que a endossa mostram que apesar das barreiras existentes cada
vez mais mulheres tém se preparado fisicamente e mentalmente para praticar esportes que
envolvem riscos e se capacitando tecnicamente para cargos de lideranca.
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ASSOCIACAO DA QUALIDADE DO SONO, PRESSAO ARTERIAL E A
MODULACAO AUTONOMICA CARDIACA EM HIPERTENSAS POS
MENOPAUSADAS

Tallita Cristina Ferreira de Souza, Jaqueline Pontes Batista, Igor Moraes Mariano, Denise
Rodrigues Fernandes, Ludimila Ferreira Goncalves, Julia Buiatte Tavares, Ana Luiza Amaral,
Victor Hugo Vilarinho Carrijo, Mateus de Lima Rodrigues, Guilherme Morais Puga

Laboratério de Fisiologia Cardiorrespiratoria e Metabdlica - Universidade Federal de
Uberlandia Uberlandia/MG
tallita.souza@ufu.br

INTRODUCAO: A reducdo da qualidade do sono pode afetar negativamente o sistema
cardiovascular favorecendo o desenvolvimento da hipertensdo. Essa relacdo € parcialmente
mediada pelo sistema nervoso autbnomo que é responsavel pela modulagdo autondmica
cardiaca, na qual os individuos hipertensos apresentam disfuncdo. OBJETIVO: Avaliar a
relacdo entre a qualidade do sono, pressdo arterial (PA) e a modulacdo autonémica cardiaca em
mulheres hipertensas pos-menopausadas. MATERIAIS E METODOS: A amostra foi composta
por 60 mulheres pos-menopausadas, hipertensas medicadas (60,7+ 6,8 anos; 68,1+ 8,8 kg;
27,2+ 3,3 kg/m?), separadas em dois grupos de acordo com o indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh: sono bom (PSQI<5, n=24) e sono ruim (PSQI>5, n=36). Foram realizadas as
medidas da PA, frequéncia cardiaca e da modulacdo autonémica através da variabilidade da
frequéncia cardiaca, nos dominios do tempo (SDNN, RMSSD e pNN50) e da frequéncia (LF,
HF e LF/HF). Os test t e Mann-Whitney foram usados para comparar 0s grupos, e a correlacdo
de Spearman para investigar as associacfes entre a qualidade do sono e 0s marcadores
autonomicos pelo software SPSS versao 25 (p<0,05). RESULTADOS: Hipertensas mais velhas
(62,1 + 6,0 vs 58,6 £ 7,5 anos; p=0,030) com sono ruim (9 £ 3,1 vs 3 + 1,2 escore global do
PSQI; p=0,001) apresentaram menor modulacdo cardiaca geral (SDNN 21,1 + 19,3 vs 25,8 +
16,4 ms; p=0,028), maior PA sistolica (120 + 11,5 vs 115 £ 9,5 mmHg; p=0,050) e maior
circunferéncia abdominal (97,8 + 7,1 vs 92,7 + 8,8 cm; p=0,023). Além disso, o escore de
qualidade do sono apresentou correlacao positiva significativa com a PA sistdlica (rho= 0,299;
p= 0,020) e a idade (rho= 0,256; p= 0,049). CONCLUSAO: Em mulheres hipertensas pos-
menopausadas, a ma qualidade do sono juntamente com a idade mais avancada esta relacionada
a maior PA sistolica, e discretamente a disfungdo autonémica cardiaca.
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IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NO COMPORTAMENTO SEDENTARIO
DE IDOSOS ANTERIORMENTE ATIVOS.

Tassia Magnabosco Sisconeto; Rafael Dias Camargos; Patricia Magnabosco;
Guilherme Morais Puga.

Universidade Federal de Uberlandia - Uberlandia/MG.
tassiamagnabosco@hotmail.com

A prética de atividade fisica é de suma importancia para promoc¢do a salde no periodo da
pandemia da COVID-19. Porém, o isolamento social além de dificultar a pratica de atividade
fisica, pode modificar o estilo de vida da populacdo, como o aumento do comportamento
sedentério, que pode estar associado ao aumento da fragilidade e mortalidade entre idosos.
OBJETIVO: Avaliar o comportamento sedentario entre idosos durante a pandemia da COVID-
19. METODOS: Estudo retrospectivo, transversal, de abordagem quantitativa. Participaram 70
idosos cadastrados em um programa de promogdo a saude. A coleta de dados foi realizada de
outubro de 2020 a maio de 2021, a partir dos instrumentos: Dados sociodemograficos/clinicos
e habitos de vida, Pratica de atividade fisica antes e durante a pandemia e Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), que foi utilizado para mensurar 0 comportamento
sedentario dos idosos. Para analise estatistica utilizou-se o programa SPSS Windows, versao
22.0%®, p<0,05. RESULTADOS: A amostra foi composta por 55 mulheres (78,6%) e 15 homens
(21,4%) e a idade média foi de 69,9+7,37 anos. Foi observado um aumento de 48,5% de
inatividade fisica entre os idosos durante a pandemia, sendo que antes, o tempo de prética de
atividade fisica era em média 322,5+184,6min/sem e durante a pandemia média
138,9+203,9min/sem (p=0,000). De acordo com o IPAQ, 31 idosos (44,3%) eram
irregularmente ativos durante a pandemia. 1dosos que moravam sozinhos apresentaram maior
comportamento sedentario (p=0,003) e aqueles que praticavam atividade fisica ha mais tempo
(= 5 anos) apresentaram menor comportamento sedentario (p=0,002). Além disso, foi possivel
identificar uma diferenca na taxa de equivalente metabolico de caminhada (min/sem) na analise
entre os grupos de idosos ndo ativos e ativos com a intensidade da atividade fisica durante uma
semana (p=0,000). CONCLUSAO: O periodo de isolamento social causado pela pandemia da
COVID-19 causou aumento no comportamento sedentario entre esses idosos.
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Eixo Tematico 04: Educacao Fisica Escolar, Ensino das Atividades Fisicas e Esportivas,
Politicas Publicas

ESTRATEGIA DE ENSINO DE DANCAS BRASILEIRAS E DE MATRIZ
AFRICANAS

Gustavo Augusto Santos Silva; Eldo Henrique Ribeiro Cunha; Jodo Lucas dos Reis
Rezende; Luna Aparecida Gongalves dos Reis; Marina Ferreira de Souza Antunes.
Universidade Federal de Uberlandia - Uberlandia/MG.
gustavoaugsilva@hotmail.com

Este trabalho apresenta uma estratégia de ensino que tem como tematica “dangas de matrizes
brasileiras e africanas” para ser trabalhada nas aulas de Educacao Fisica em uma escola da rede
municipal de Uberlandia. Foi pensada para ser desenvolvida no meio remoto, forma com que
estava sendo realizadas as aulas devido ao momento pandémico gerado pela COVID-19. A
estratégia de ensino foi elaborada por bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacéo
a Docéncia (PIBID) do subprojeto de Educacéo Fisica com o auxilio da professora supervisora
da escola e com o0 acompanhamento das professoras coordenadoras do subprojeto. O objetivo
principal é apresentar as dangas maracatu e frevo e seus elementos constitutivos para os/as
estudantes, trazendo também uma abordagem problematizadora sobre o que € dancar e a
diferenga para com os demais movimentos ritmados do dia-a-dia. A escolha dessas dancas se
justifica pelo fato de serem dangas pouco vistas em nossa regido, proporcionando aos/as
estudantes a possibilidade de conhecer dancgas de outras regides do Brasil. Devido ao momento
de aulas remotas, a sequéncia de aulas foi dividida entre sincronas e assincronas, sendo as
sincronas realizadas via Google MEET e as assincronas por meio de envio de atividades para
os alunos. Para isso utilizamos de materiais curriculares ndo tradicionais alternativos, que
segundo CAIXETA et al., (2019, p2) “aqueles que ndo remetem ao esporte e atividade fisica e
sao criados por professores e/ou estudantes”. Dentro das expectativas esperadas e os objetivos
colocados no desenvolvimento das estratégias todos foram alcancados, a experiéncia de
elaboracdo de estratégias de ensino contribuiu muito na formagdo da prética docente dos/as
licenciandos/as.
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O FLAG FOOTBALL COMO UMA ABORDAGEM NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA ESCOLAR: UMA REVISAO SISTEMATICA

Isadora Fernandes; Giulia Fagionato Peira Ruffino; Giselle Helena Tavares.

GERE - Grupo de Pesquisa sobre Gestdo do Esporte, Lazer e Saude. Universidade Federal de
Uberlandia - Uberlandia/MG

isadora.fernandesl@ufu.br

Refletindo sobre a polissemia do esporte e as tradigdes pedagdgicas do mesmo na
Educacao Fisica Escolar (EFE), percebemos a necessidade de se explorar nas escolas, outras
modalidades e contedos da cultura corporal, como por exemplo o Flag Football. Trazer para
as aulas de EFE o Flag Football como uma possibilidade pedagdgica, mostrara que existem
varias opgdes além dessa cultura heterogénea estabelecida, assim como traré valores de unido,
inclusdo (como por exemplo, os diversos biotipos corporais) e a coletividade. Com isso, nosso
objetivo é apresentar uma revisao sistematica acerca da inser¢do do Flag na escola. Utilizamo-
nos para as buscas: as bases de dados Scielo, Google Académico e Periodicos Capes e 0s anais
de congressos do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) com um recorte do ano de
2019- 1997 no grupo tematico (GTTs) Escola. Para essa pesquisa usamos os termos “Flag
Football”, “FlagBol” e “Educacdo Fisica Escolar”. E como critério de inclusdo, os termos
deveriam aparecer no minimo em um dos elementos: resumo, titulo e palavras-chaves. Foram
encontrados no total cinco artigos, todos no Google Académico. Trés deles tratam o Flag
Football como uma possibilidade pedagdgica diferente para as aulas de Educacdo Fisica,
visando seu carater inovador, ludico e social. Os outros dois trabalhos sdo relatos de experiéncia
acerca dessa insercdo. O Flag Football e sua possibilidade pedagdgica nos estudos brasileiros,
vem sendo representada de forma a ampliar a cultura corporal e as vertentes dentro da Educacéo
Fisica escolar. Ainda assim, esta tematica tem sido pouco abordada no contexto escolar, por
exemplo na pesquisa dentro dos anais do GTT Escola, em que ndo foram encontrados trabalhos
acerca do tema. Conclui-se que essa tematica tem muito a ser explorada dentro das escolas e
traz novas possibilidades para pesquisa e intervencgdes pedagogicas.
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GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA: DILEMAS DA FORMACAO
PROFISSIONAL

Kamylla VVaz Nunes da Silva; Gabriela Machado Ribeiro
Universidade Federal de Uberlandia — Uberlandia, Minas Gerais
kamyllavaz7@outlook.com

INTRODUCAO: Muitos estudantes entram na universidade sem ao mesmo ter conhecimento
prévio sobre seu curso, sobre a estrutura curricular, as disciplinas, isso faz com que, muitas
vezes, mudem de opinido sobre a area desejada e até mesmo desistam do curso. OBJETIVO:
Assim, o objetivo do estudo foi analisar qual das areas de formacé&o os estudantes do curso de
Educacao Fisica, Licenciatura/Bacharelado da UFU se identificam, porque eles se identificam
com as mesmas e quais atividades extracurriculares os estudantes ja participaram durante a
graduacdo. Para isso, foi feita uma pesquisa qualitativa do tipo descritivo- explicativa com todos
os estudantes do curso de Educagdo Fisica Licenciatura/Bacharelado matriculados a partir do
5° periodo. Foi enviado questionarios on-line por meio da plataforma Google Forms,
contemplando 17 questdes abertas e fechadas sobre identificacdes e anseios dos estudantes em
relacdo ao curso. Os questionarios foram enviados a todos os estudantes via e-mail e grupos de
whatsapp das turmas de cada periodo do curso. Ao todo retornaram 59 questionarios
respondidos. RESULTADOS: Em relacdo a area do curso que mais se identificam, 25%
mencionou a area de treinamento, 19% a area da salde, 15% a &rea da Educacao Fisica escolar,
12% gestdo esportiva, 12% Educacdo Fisica e educacdo especial, 8% recreacdo e lazer e 0s
demais mencionaram outras. Ao explicarem os motivos, 32% sempre tiveram interesse no tema,
30% relatam que a identificacdo surgiu a partir das disciplinas relacionadas a tematica, 18%
porque tiveram mais experiéncias concomitantes a graduacao, 15% tiveram vivéncias antes da
graduacdo, 5% pela maior oferta de oportunidades pelo mercado de trabalho.
CONCLUSAO: A partir dos resultados apresentados é possivel concluir que o maior niimero
de estudantes se identifica com as areas de treinamento e salde. Tanto interesse prévio quanto
as disciplinas relacionadas a este tema contribuem com essa identificagao.
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ESPORTES NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: POSSIBILIDADES NO ENSINO
REMOTO

Pedro Isaac do Nascimento; Pollyana Mergulhdo Barreto; Beatryz Assuncédo Dantas;
Luna Reis.

Universidade Federal de Uberlandia — Uberlandia//MG.

pedroisaac010109@ufu.br

A temética esportes foi trabalhada com os/as estudantes do quinto ano do ensino fundamental
de uma escola municipal de Uberlandia pelos/as licenciandos/as do curso de Educacédo Fisica
da Universidade Federal de Uberlandia, bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID), no Subprojeto Educacdo Fisica, juntamente com uma professora
supervisora da escola, por meio de uma estratégia de ensino. Devido a pandemia da Covid-19
as aulas estdo acontecendo de maneira remota, com aulas sincronas e assincronas. Para a
elaboracéo, foram realizadas buscas de referencial tedrico sobre o tema com a finalidade de
apreender conceitos presentes nos textos e transforméa-los em saberes escolares. A estratégia foi
organizada em quatro aulas sincronas e cinco assincronas. Os procedimentos metodoldgicos
foram: chuva de ideias sobre esportes de maneira geral, diferenciando jogo de esporte, e
apresentando as classificagdes presentes na BNCC; exposicdo explicativa sobre esportes de
campo e taco e, posteriormente, de rede/parede, indagacao se conheciam algum tipo de esporte
com as caracteristicas de acordo com a classificacdo apresentada e, se sim, deveria descrevé-
lo; além de criar material curricular para vivenciar em casa; exposicdo explicativa sobre
esportes de invasdo, e descrever esportes com essas caracteristicas, caso conhecesse, deveriam
produzir material curricular para vivenciar em casa. Ao fim, foi proposto a identificacdo e
classificacdo dos diferentes esportes em atividades desenvolvidas de maneira assincrona.
Consideramos fundamental a vivéncia do processo de elaboracdo da estratégia de ensino para
formagéo de professores/as, uma vez que possibilita aos licenciandos/as a compreensdo da
necessidade de criar condicGes favoraveis ao aprendizado dos/as estudantes e participacdo no
planejamento de forma coletiva. Para tanto, é imprescindivel a participacdo dos/as estudantes
na elaboracdo de materiais curriculares, para que assim haja maior apropriacdo do
tema/contetido proposto.
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DESAFIOS E APRENDIZAGENS DE RESIDENTES DO PROGRAMA RESIDENCIA
PEDAGOGICA NO ENSINO REMOTO

Nomes: Thiago Otoni de Oliveira Costa; Gabriela Machado Ribeiro
Universidade Federal de Uberlandia — Campus FAEFI — MG
E-mail do autor: thiago.otoni.ufu@gmail.com

O presente texto tem como objetivo propor algumas reflexdes sobre os desafios de participar
do Programa Residéncia Pedagdgica sem nenhuma experiéncia de estagio prévio e sobre quais
sdo beneficios desta situacdo. Um estudante que concluiu metade do curso, porém, ndo teve
nenhuma experiéncia lecionando e, de repente, tem que fazer trés planejamentos diferentes,
pois acompanha trés professores com turmas diferentes e formas de pensar uma aula diferente,
enfrenta um grande desafio. Além destas diferencas, inclui-se a regéncia, feita de forma
individual, apenas sujeitas a alteracbes do professor posteriores a aula, configurando uma
construcdo ndo coletiva. Esta situacdo pode fazer sentido, a medida que na Residéncia
Pedagogica as exigéncias sdo maiores que do que no PIBID, por exemplo, por estarmos na
segunda metade do curso. Entretanto, independente da etapa da graduacéo, cabe ressaltar que
estagios, PIBID, residéncia pedagogica sdo complexos, também, pelo fato de colocar os
académicos frente a realidade da Educacdo Fisica escolar durante a formacéo e ndo s6 apds o
término dela. Muitos conhecimentos que serdo estudados posteriormente poderiam agregar
nesta vivéncia. Além disso, a primeira experiéncia lecionando, traz demandas e duvidas
relacionadas a como formular um planejamento, como fazer a pesquisa para tal, como lecionar
para tal publico (criancas, adolescentes), desenvolvimento de habilidades comunicativas, de
inteligéncia emocional e criatividade, principalmente, para adaptar uma aula para o formato
remoto (adequacdo dos diferentes materiais e espaco/ambiente presentes em casa). Assim, por
mais que enfrentemos dificuldades, esta experiéncia é importante, pois trata-se do inicio de
um processo de aprendizagem e ao final serdo desenvolvidas uma série de habilidades, como
o aprendizado de trés ou mais formas diferentes planejar, criacdo de sua propria forma de fazer
o planejamento, adaptacdo, comunicacdo, lecionar para um publico especifico (ex.: mostrar
entusiasmo nas aulas para criangas), desenvolver inteligéncia emocional, pesquisar contetdos
de semestres posteriores, entre outras.
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CAPACIDADES FISICAS: ESTRATEGIA DE ENSINO NO PIBID EDUCACAO
FISICA

Victoria Oliveira Modesto; Karen Cristina Rezende; Renara Soares Ferreira Silva;
Solange Rodovalho Lima; Bruno Gonzaga Teodoro.

Universidade Federal de Uberlandia — Uberlandia/Minas Gerais
victoria.modesto@ufu.br

INTRODUCAO: As capacidades fisicas como flexibilidade, equilibrio, agilidade e velocidade,
forca e resisténcia, sdo importantes para a execucdo segura das atividades corporais.
OBJETIVOS: Apresentar o processo de planejamento e aplicacdo de uma estratégia de ensino
com o tema ginastica, abordando as capacidades fisicas. METODOS: A atividade foi pensada
para as turmas de 4° anos do ensino fundamental de uma escola publica federal. Foi elaborada
por trés estudantes/bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) Educaco Fisica, da Universidade Federal de Uberlandia, em modo remoto, em fungéo
da Pandemia da Covid-19. As etapas foram: busca e selecdo de referenciais tedricos sobre o
contetdo disponiveis na internet, planejamento da estratégia, cujo objetivo foi reconhecer as
capacidades fisicas e identificar de que forma elas estdo presentes nas atividades corporais
diérias, discussdo da estratégia no grupo PIBID e aplicacdo da estratégia. RESULTADOS:
Foram seis aulas sincronas. A primeira foi para diagnosticar o conhecimento dos estudantes
sobre as capacidades fisicas e cinco aulas para reconhecer 0s conceitos e experimentar
movimentos envolvendo as capacidades fisicas. As aulas assincronas complementaram o
conteido das aulas sincronas e para avaliar o ensino e a aprendizagem. CONCLUSAO: O
processo de planejamento e aplicacdo da estratégia de ensino foi um momento para
complementar a aprendizagem sobre planejamento de ensino e vivenciar o desafio de
desenvolver aulas, em modo remoto, além de compreender as dificuldades e possibilidades
dos/das estudantes no ensino/aprendizagem do contetdo. Foi evidenciada a necessidade de
estudos sobre o contetdo e as etapas do planejamento para a formacéo inicial do licenciando
em Educacdo Fisica, bem como a aquisicdo de conhecimentos pelos estudantes da Educacédo
Bésica.
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ATIVIDADES CORPORAIS DE AVENTURA URBANA: UMA EXPERIENCIA NO
ENSINO REMOTO

Vinicius Lamounier Santos; Gustavo Alves Nunes; Gabryella Maria de Avelar Vieira;
Luna Aparecida Goncalves dos Reis, Marina Ferreira de Souza Antunes.
Universidade Federal de Uberlandia - Uberlandia/MG.

vinicius.lamournier@ufu.br

O presente trabalho consiste na apresentacdo de uma estratégia de ensino com a tematica
“atividades corporais de aventura urbana” para as aulas de Educagdo Fisica de uma escola
municipal de ensino fundamental em Uberlandia, no contexto do ensino remoto devido a
pandemia do COVID-19 e por isso planejado para que houvesse o revezamento entre aulas
sincronas e assincronas. Elaborada por um grupo de bolsistas, com o auxilio da professora
supervisora da escola e com o acompanhamento das professoras coordenadoras do subprojeto
e dos/das demais bolsistas envolvidos/as no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) no Subprojeto Educacdo Fisica (FAEFI/UFU), possibilitando a inser¢do dos
discentes no ambito escolar no contexto da pandemia. Um destaque importante € a forma como
se estrutura os conteudos que tem como base a familiarizacdo, conceitualizacdo e
posteriormente a problematizacdo das temaéticas abordadas; conceitualizacdo de esporte,
praticas corporais, parkour, skate e slackline no decorrer das 5 aulas sincronas e 5 aulas
assincronas, totalizando 10 intervencBes. As modalidades foram selecionadas por critério
socioeconémico, com o proposito de selecionar as de menor custo com a expectativa de que
estivessem mais préximas do cotidiano dos estudantes, a priori e a posteriori. Consideramos
positiva e indispensavel a pratica de elaboracdo e referenciacdo de estratégias de ensino por
possibilitar, na atividade docente, a leitura critica da realidade social que envolve os/as
estudantes e ressaltar a autoria dos professores de Educacéo Fisica no momento da elaboracédo
das estratégias de ensino. O programa de iniciacdo a docéncia oportunizou a aproximagao com
a praxis docente evidenciando a necessidade de perpetuacdo de programas semelhantes.
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JOGOS E BRINCADEIRAS: POSSIBILIDADES NO ENSINO REMOTO

Pollyana Mergulh&o Barreto; Pedro Isaac do Nascimento; Beatryz Assuncédo Dantas;
Luna Reis.

Universidade Federal de Uberlandia — Uberlandia//MG.

Pollyana.barreto@ufu.br

Apresentamos uma estratégia de ensino, sobre a tematica “jogos e brincadeiras”, elaborada para
0 quinto ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Uberlandia, desenvolvida por
licenciandos/as do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia, bolsistas
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), no Subprojeto Educacgéo
Fisica, juntamente com uma professora supervisora da escola. Devido a pandemia da Covid-19
as aulas estdo acontecendo de maneira remota, com aulas sincronas e assincronas. Para a
elaboracédo, foram realizadas buscas de referencial tedrico sobre o tema com a finalidade de
apreender conceitos presentes nos textos e transforméa-los em saberes escolares. A estratégia foi
organizada em trés aulas sincronas e quatro assincronas. Os procedimentos metodolégicos
foram: chuva de ideias sobre jogos e brincadeiras de maneira geral, a fim de entender e
diagnosticar os conhecimentos prévios dos/as estudantes sobre o tema; exposicao explicativa
do tema e apds essa explanacdo a turma deveria responder um questionario; chuva de ideias
sobre jogos e brincadeiras de matriz africana, sequida de um momento para os/as estudantes
responderem se reconheciam alguns jogos e brincadeiras que foram apresentadas e fazer a
descricdo de como jogar/brincar; chuva de ideias sobre jogos e brincadeiras de matriz indigena,
apresentacdo de jogos e brincadeiras desta matriz e indagar os/as estudantes a responder a
questdo se ja conheciam algum jogo/brincadeira e, se sim, deveriam descrever e, por fim,
escolha de algum jogo/brincadeira apresentado durante as aulas, para montagem de um material
curricular alternativo para jogar/brincar com seus familiares e registro por foto da vivéncia.
Consideramos fundamental e significativo a vivéncia do processo de elaboragdo da estratégia
de ensino para formacdo de professores/as, uma vez que possibilita aos licenciandos/as a
compreensdo da necessidade de criar condicOes favoraveis ao aprendizado dos/as estudantes e
participacao no planejamento de forma coletiva.

Palavras-chave: Educacéo fisica escolar, Jogos e brincadeiras, Pibid, Ensino remoto.
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Eixo Tematico 05: Esporte de Alto Rendimento (Coletivos e Individuais)

A VISAO DOS TECNICOS DO ESPORTE UNIVERSITARIO ACERCA DA
NECESSIDADE DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA PARA O
TREINAMENTO DE EQUIPES

Ana Beatriz Beneduzzi Lucena; Yngrid dos Santos Carvalho; Gabriela Machado
Ribeiro.

Universidade Federal de Uberlandia (UFU)- Uberlandia - MG.
anabia.luce@gmail.com

INTRODUCAO: O esporte e lazer no ambito universitario vem gradativamente ganhando
espaco nas universidades publicas. O esporte universitario, possibilita momentos de
descontracdo durante a pratica da modalidade, mas também se volta para a dimensdo
competitiva por meio de treinamentos de diferentes modalidades visando competi¢Ges, como
por exemplo as Olimpiadas Universitarias. OBJETIVO: Sendo assim o presente trabalho
pretende investigar a visdo dos técnicos de diferentes atléticas e modalidades acerca do
embasamento teorico e necessidade da graduacdo em Educacdo Fisica (EF) para trabalharem
com treinamento de equipes de esporte universitario. MATERIAL E METODOS: A pesquisa
foi desenvolvida em duas etapas: levantamento bibliografico sobre esporte universitario e
realizacdo de entrevistas semiestruturadas com técnicos de diversas atléticas de uma
universidade plblica. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica e Pesquisa sob o CAAE:
45313520.1.0000.5152. RESULTADOS: A pesquisa contou com nove participantes, oito do
género masculino e uma do género feminino, com idade e de modalidades distintas. Sete dos
entrevistados sdo formados em EF, dois comecaram a graduagdo, mas ndo finalizaram e o
ultimo é graduado em Fisioterapia. A partir do questionamento sobre a importancia da
graduacdo, todos afirmaram que a EF é essencial para o desenvolvimento como técnicos, ndo
apenas pela base esportiva, mas por varias outras matérias que auxiliam neste desenvolvimento,
como por exemplo didatica, psicologia do esporte, fisiologia e outros. Os técnicos que nédo
possuem a graduacao alegam ter dificuldades com determinadas questdes que, como apenas ex-
atletas, possuem dificuldades em solucionar. Cabe enfatizar que o esporte esta sempre em
constante mudanga, entdo da mesma forma todos os entrevistados citam a necessidade da busca
de novos conhecimentos como cursos, pesquisas. CONCLUSOES: Os resultados possibilitam
concluir que todos os entrevistados, afirmam a necessidade da graduacéo para a atuagéo, pois
apenas conhecimentos adquiridos como ex-atletas ndo d&@o a base necessaria para essa atuacao.
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O FEEDBACK NO CONTEXTO DO(A) TREINADOR(A) DE FUTEBOL: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Eduardo Henrique Amancio Silva; Ricardo Drews.
Universidade Federal de Uberlandia Instituicdo — Uberlandia/Minas Gerais.
eduardo.dehenrique@outlook.com

INTRODUGCAO: Investigar como o(a) treinador(a) utiliza o feedback na sua pratica pedagdgica
e, além disso, qual a sua influéncia na formacéo e desenvolvimento dos(as) treinadores(as) é
fundamental no processo de ensino-aprendizagem-treinamento de diferentes esportes, tais
como o futebol. OBJETIVO: Analisar o panorama de estudos investigando o papel do feedback
no contexto do(a) treinador(a) de futebol. METODO: Para realizagio da revisdo sistematica
foram utilizadas as bases de dados MEDLINE via Pubmed, Web of Science e Scopus (Elsevier)
e a estratégia de busca online incluiu os descritores e os seguintes operadores 16gicos: “Soccer”
OR “Football” AND “Feedback”. As buscas dos artigos ocorreram no més de outubro de 2020
e foram incluidos somente artigos cientificos originais com a restricdo do idioma de lingua
inglesa, em que a tematica feedback extrinseco na modalidade esportiva futebol fosse abordada
em relacdo ao treinador(a). Os dados referentes ao periodo temporal da producéo cientifica, 0s
periddicos, os tipos e formas de feedback extrinseco e informacgdes sobre a amostra (faixa etaria/
experiéncia) foram organizados em uma planilha do Microsoft Office Excel e posteriormente
analisados. RESULTADOS: No total, foram encontrados 851 artigos, sendo que apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo 8 artigos foram selecionados para compor o estudo.
Identificou-se um ndmero baixo de artigos tratando, exclusivamente, desta tematica com
treinadores(as) de futebol. Dos artigos encontrados, 4 tiveram como objetivo investigar como
o treinador(a) utiliza o feedback na sua pratica pedagdgica e 0s outros 4 artigos de como 0
feedback influenciou a formacdo dos(as) treinadores(as). Além disso, o questionario CAIS, a
analise de video e entrevistas semiestruturas foi amplamente utilizada para coleta de dados.
CONCLUSOES: Os resultados permitem concluir que o feedback, quando aplicado a formacao
de treinadores(as), tem o potencial de desenvolver reflexdo e autoconsciéncia sobre 0s
comportamentos adotados pelos(as) treinadores(as) durante sua intervencao.
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PRODUCAO CIENTIFICA ACERCA DO GOALBALL: ANALISE DOS
PERIODICOS BRASILEIROS NA AREA DA EDUCACAO FISICA

Vinicius Jordao Silva; Leticia Maria Coelho Ferreira; Ricardo Drews.
Universidade Federal de Uberlandia — Uberlandia/Minas Gerais.
bobviniciuss@hotmail.com

INTRODUCAO: Investigar a producdo cientifica de determinado tema é importante para
aperfeicoar as pesquisas de um campo de conhecimento de modo a possibilitar também a
avaliacdo de sua construcdo. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo analisar a
producdo cientifica sobre o goalball em periddicos nacionais na area da Educacdo Fisica.
MATERIAIS E METODOS: Foram analisadas 38 revistas cientificas no més de marco de 2021,
sendo que as buscas ocorreram no banco de dados online dos periodicos com a utilizacdo do
termo “Goalball”. Os critérios de inclusdo dos periddicos foram publicar em lingua portuguesa
e possuir corpo editorial e sede fixada no Brasil, além de estar disponivel online. Foram
considerados para analise somente artigos originais sobre o goalball e ndo foi estabelecido
limite temporal a fim de incluir todo o periodo de publicacéo para verificacdo da evolucdo da
produgdo. Apo6s selecionados os artigos, foram extraidos os dados referentes ao ano, periddico
de publicacéo e categorizados conforme a temética investigada. Os dados foram analisados com
base em estatistica descritiva dos valores absolutos (N) e relativos (%). RESULTADOS: Apds
as analises dos periddicos, foram encontrados 15 artigos publicados sobre goalball em 11
periddicos distintos. Essa quantidade representa 31% dos periddicos nacionais indexados pela
Capes (Area 21) analisados no presente estudo. O primeiro artigo publicado encontrado data o
ano de 2007, com a maior quantidade de publicacbes (n = 4) verificada no ano de 2012. A
analise também revelou que as tematicas mais frequentes analisadas nos artigos sobre goalball
foram referentes ao treinamento, salde e pedagogia, seguidas pela tematica sociologia.
CONCLUSAO: Conclui-se com base nos resultados encontrados no presente estudo que a
producéo cientifica acerca do goalball em periddicos nacionais da area da Educacdo Fisica €
baixa, em comparacdo a outros esportes investigados no cenario nacional.
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ESPORTE UNIVERSITARIO: ANALISE DO PONTO DE VISTA DOS ATLETAS
SOBRE O TRABALHO DE TREINADORES DE EQUIPES ESPORTIVAS DA UFU

Yngrid dos Santos Carvalho ; Ana Beatriz Beneduzzi Lucena; Gabriela Machado
Ribeiro.

Universidade Federal de Uberlandia (UFU)- Uberlandia - MG.
yngridcarvalho2016@hotmail.com

INTRODUCAO: O esporte e lazer no ambito universitario vem gradativamente ganhando
espaco na agenda das universidades publicas. Estimuladas pelo Plano Nacional de Assisténcia
Estudantil, muitas instituicbes tém inserido em suas politicas institucionais acdes voltadas a
tematica. Considerando que a Universidade Federal de Uberlandia insere a problematica em
seus documentos institucionais, destina recursos humanos e financeiros para o desenvolvimento
de uma politica de esporte e lazer, interessa-nos compreender os modos de materializacdo da
proposta existente. Nesta pesquisa, 0 enfoque sera em torno da organizacdo das equipes
esportivas, mais precisamente da comissdo técnica dessas. OBJETIVO: O objetivo principal é
investigar qual a percepcdo dos atletas universitarios sobre o trabalho desenvolvido pelas
comissdes técnicas de equipes esportivas da UFU. METODOLOGIA: Foram realizadas 6
entrevistas semi-estruturadas com estudante/atletas de equipes esportivas da UFU. Participaram
3 atletas do género feminino e 3 atletas do género masculino. A pesquisa foi aprovada no
Comité de Etica e Pesquisa sob o CAAE: 45313520.1.0000.5152. RESULTADOS: Ao
responderem sobre como o trabalho das comissdes técnicas sdo desenvolvidos todos os/as
atletas mencionaram a importancia de o treinador ter graduacdo em Educacdo Fisica, pois
consideram que apenas a experiéncia como ex-atleta ndo é suficiente. Alguns entrevistados
destacaram que a falta de experiéncia de técnicos homens ao treinar equipes femininas é um
aspecto negativo, bem como a falta de organizacao nos treinos e a falta de treinamentos voltados
para a preparacdo fisica. Como aspectos positivos destacaram a capacidade de transmitir os
conhecimentos para a equipe e de trabalhar com adversidades. A dedicacdo aos treinos e a
seriedade na participacdo nos campeonatos também foram mencionados. CONCLUSAO: A
partir dos resultados foi possivel observar que os atletas consideram muito importante que as
comissdes técnicas das equipes esportivas da UFU tenham graduacdo em Educacéo Fisica para
que possam realizar um bom trabalho.
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TEMAS LIVRES PREMIADOS

AUTOR TRABALHO

EFEITOS NEGATIVOS DO ISOLAMENTO SOCIAL
CAUSADO PELA PANDEMIA DE COVID-19 NO
COMPORTAMENTO SEDENTARIO, NIVEL DE

ATIVIDADE FiSICA E COMPULSAO ALIMENTAR

EM HOMENS E MULHERES

EFEITO DA MULTIMORBIDADE NAS RESPOSTAS

. DOS PARAMETROS SANGUINEOS, COMPOSICAO
Juliene Gongalves Costa CORPORAL E SINTOMAS CLIMATERICOS DE

Dechichi MULHERES NA POS MENOPAUSA SUBMETIDAS
AO TREINAMENTO AEROBIO
IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NO
COMPORTAMENTO SEDENTARIO DE IDOSOS
ANTERIORMENTE ATIVOS

DESAFIOS E APRENDIZAGENS DE RESIDENTES DO
PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA NO
ENSINO REMOTO

Caroline Pereira Garcés

Tassia Magnabosco Sisconeto

Thiago Otoni de Oliveira Costa
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